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Sancionada a Lei da Hemoglobina Glicada

or iniciativa do

médico sanitarista

Izidoro de Hiroki
Flumignan e de autoria do
deputado estadual Samuel
Malafaia (DEM), foi san-
cionada pelo governador
Claudio Castro (PL) a Lei
de 9.336, que obriga labo-
ratérios publicos e privados
a comunicarem a Secretaria
Satude as dosagens alteradas
da hemoglobina glicada,
que tem por finalidade a
prevencao do diabetes.

A seguir, para explicar
maiores detalhes sobre o
ganho que a populacao com
diabetes tera a partir dessa
Lei, converso com o médi-
co Izidoro Flumignan:

O que o levou a apre-
sentar para o Legislativo
fluminense, a sugestdo
de lei sobre a hemoglobi-
na glicada?

Sem duvida, o fato que
me inspirou, foi a experién-
cia vitoriosa do Estado de
Nova York, que utiliza essa
técnica desde 2005 para a
prevencao do diabetes. La,
a doenga chegou a atingir
a marca de 10,5% entre os
adultos vitimas do diabetes.
Por isso, acredito que utili-
zar essa mesma técnica co-
mo instrumento de preven-
¢ao para a populagao do Rio
de Janeiro, que dispara hoje
no ranking, com o maior in-
dice de pessoas com diabe-
tes em todo o pafs, e que ge-
ra um gargalo de 11% entre
mulheres, e 8% entre os ho-
mens, segundo estudos do
Ministério da Saude. Feliz-
mente aqui no Brasil, temos
a vantagem de contar com
a poderosa ferramenta do
SUS como aliada, que é to-
talmente gratuita. E quanto
aos laboratérios privados, a
dosagem da hemoglobina
glicada é um exame de san-
gue de baixo custo, com um
patamar moédico de apenas
R$ 10 por pessoa.

Mas o sistema de sau-
de americano nio é bem
diferente do nosso mode-
lo?

Sim, é verdade. O sis-
tema de saide dos EUA ¢
muito fragmentado, pois foi
construido por centenas de
planos de saidde privados
sem uma articulacio oft-
questrada. Ja no Brasil po-
demos fazer bem melhor,
que, como ja disse, temos o
SUS como cenario, com as
equipes de Saude da Familia
que poderao ir pessoalmen-
te na casa desses pacientes,
que estao com o diabetes
mal controlada levando
o tratamento adequado, e
com essa lei garantira apoio
as pessoas acometidas pela
doenga. Cabe informar que

esta lei ja estd enquadrada

na Regulamentacio Geral
de Prote¢iao de Dados, fato
fundamental, que assegura a
privacidade do paciente.

Afinal, o que é hemo-
globina glicada e como
se dara este exame de
triagem na busca pelo
paciente diabético?

A hemoglobina glicada
¢ o principal “indicador da
média glicémica do sangue”,
¢ uma espécie de espelho
cujo percentual gradua o ni-
vel de gravidade do diabetes
e assim facilita as tomadas
Por
exemplo, o nivel normal ¢é

de decisoes médicas.

até 5,7%; acima disto, é um
indicador de tendéncia ao
diabetes; no entanto, se esti-
ver com 6,5% a 7,5%, signi-
fica que a doencga estd bem
controlada. Porém, acima
disto, demonstra falta de
controle da doenca. Portan-
to, esses numeros poderdo
subsidiar muitas acoes de
saude publica, tanto quanto
prevenir a doenga, e, evitar
consequentemente,  suas
complicagoes. A diferenca
do que temos hoje é que a
glicemia feita na pontinha
do dedo representa a quan-
tidade de glicose do sangue
s6 daquele exato momento,
sem relagao de longo prazo.

Quando comegara a vi-
gorar a Lei de Hemoglo-
bina Glicada?

Bom, a bola agora esta
com a Secretaria de Saude,
e cabe ao 6rgiao organizar
uma metodologia para sis-
tematizar a coleta e pro-
cessamento dos dados que
viertem dos laboratorios
publicos e privados, e assim
transforma-los em conheci-
mento. A partir dai, realizar
as estratégias de prevencgao
do diabetes.

E como se dara na pra-
tica esse procedimento?

Dai por diante, as pes-
soas que estiverem com as
dosagens da hemoglobina
glicada inicialmente eleva-

das devem ser contatadas
para confirmacio do diag-
nostico e tratamento, na
maioria das vezes, guiado
pelo emagrecimento, que ¢é
o ponto de partida, atentan-
do para uma alimentagdo
equilibrada. Para as pessoas
com a hemoglobina glicada
acima de um nivel toleravel,
devem ser procuradas pelos
agentes de saude para traze-
-los ao tratamento eficaz.

Quanto custa hoje, a
uma pessoa, tratar seu
diabetes?

A equipe da ACD (As-
sociacao Carioca de Diabe-
tes), conduziu um estudo
que demonstrou que uma
pessoa com diabetes, que
faz uso de medicamentos e
equipamentos para o con-
trole da glicemia, gasta em
média R$ 950 por més. Co-
mo trata-se de uma doenca
evolutiva, portanto, nos pri-
meiros anos de diabetes o
tratamento ¢ relativamente
barato, porém a medida que
0S anos avangam e as com-
plicagbes aumentam, os
precos dos medicamentos
também acompanham essa
alta. Com o aumento da ida-
de, se nio houver contro-
le da doenca, os sintomas
tendem a ficar mais seve-
ros, aparecendo a cegueira,
a insuficiéncia renal, a do-
enca cardfaca, e por fim, a
amputagao do pé diabético,
aumentando os custos as-
sustadoramente. Portanto,
além do sofrimento huma-
No, temos um peso enorme
no or¢amento familiar e
na previdéncia social, pois
todas estas complicagdes
acabam em invalidez, além
do que, considerando que
o Brasil é um importador
tanto desses medicamentos
como dos equipamentos,
havera também nesses que-
sitos, um abalo que agrava-
ra negativamente a balanca
comercial de saude do pais.

Pessoas com diabetes
sao consideradas com

um grupo de maior risco

para contrair Covid-19?

Sim, por isso é que se faz
necessaria a implementagao
imediata da Lei da Hemo-
globina Glicada, pois se for
agilizada com rapidez pela
Secretaria de Saude, podera
salvar vidas diante da Co-
vid-19 e suas novas varian-
tes.

E como sanitarista,
qual seria a outra neces-
sidade mais imediata que
o senhor apontaria para a
Saude Puablica do Brasil?

Para comecar, os dados
da saude de cada pessoa
sdo uma excelente fonte de
informagao para a sadde
publica de qualquer pais. O
nosso SUS precisa melho-
rar para ganhar a excelén-
cia e a eficicia de um bom
atendimento e que acolha
qualquer cidadao. Para isso,
faz-se necessario a implan-
tacdo imediata de um pron-
tuario médico unificado pa-
ra todo o Brasil, inclusive,
para os pacientes da Sadde
Complementar.

Isso traria uma econo-
mia imediata na preven¢ao
da redundancia dos exames
médicos complementares e
que criam desperdicios. Em
vez disso, é possivel criar a
versatilidade para um pa-
ciente ser atendido onde
estiver e precisar, sob uma
vigilancia em tempo real de
qualquer risco de contrair
possiveis formas de epide-
mias, que supostamente ve-
nham a aparecer em territo-
rio nacional.

Sim, porque a pandemia
de Covid-19 significara um
divisor de 4agua para a Cién-
cia e um desafio para cada
gestor, nio s6 no Brasil,
mas para o mundo inteiro,
e que servira de alerta, pa-
ra que possamos fortalecer,
com a ajuda da tecnologia,
todos os sistemas de saide
para nos adequar aos con-
trastes que nos aguarda um
novo mundo, cheio de in-
tempéries, e com eles, o sur-
gimento das novas doengas
da humanidade.
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