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A historia da ACD se inicia nos
primordios do uso da insulina no Brasil
que foi o primeiro tratamento com uso
diario de injecoes subcutaneas
reguladas atraves de medicoes da
glicosuria.




A insulina foi descoberta no dia 27 de julho de 192
Universidade de Toronto - Canada.

THE DISCOVERERS OF INSULIN

FREOCAIOR GRANT JOMrMe JAMER RICKARD CHARLES HERBERT JAMES BERTRAM

BANMTIMNG MACLEOQOD BEST caLLiP

1831 - 1941 1876 - 1935 1899 - 1978 1892 - 1965




BEST e BANTING comprovam a eficacia da insulina bovina
tratamento do diabetes no cachorro e depois na crianca.




37 anos apé§ da descol?erta da insulina, em 1957, os medicos
FRANCISCO ARDUINO, PROCOPIO DO VALLE e DOMINGOS D"ANGELO,
ultimo, tambéem vereador, e outros, fundaram a ACD.

O primeiro presidente da ACD foi o Dr. ARDUINO que instalou a sede na Av. 13 de Mai
centro do Rio, num escritorio cedido gentilmente por um de seus associados, o
economista Manoel Ingeber, que provavelmente tinha diabetes. O segundo president
o Dr. PROCOPIO. Ambos também tiveram presentes na fundacao da SBEM - Socieda
Brasileira de Endocrinologia e da SBD - Sociedade Brasileira do Diabetes. O Dr. AR
com outros, também fundou o IEDE - Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinol




A ACD foi fundada em 04/09/1957
e declarada de utilidade publica em 06/07/1967
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PALESTRAS DE EDUCACAO EM DIABETES ERAM PARA ENSINAR AS PES
USAREM AS SERINGAS COM AGULHAS SUBCUTANEAS, O REAGENTE
BENEDICT E ORIENTAR AS DIETAS APROPRIADAS.




Na foto alguns livros do Dr. ARDUINO tanto para 0s paci
quanto para os medicos. A livro “Conheca seu Diabetes
prefaciado por sua paciente escritora Raquel de Queiroz,
faleceu aos 92 anos com mais de 40 anos com diabetes.




Em 1958, na presidéncia o Prof. Dr. PROCOPIO
gracas a sua amizade com o Prof. Dr. Arthur Campo
da Paz, presidente da Fundacao Pioneiras Sociai
possibilitou a transferéncia da ACD para uma das sal
no Palacio do Catete. Em 13 de maio de 1971, ai
na sua gestao foi realizada a primeira reforma
estatuto, sendo o proprio como presidente, Vv,
presidentes o engenheiro Rozolio de Azev
tesoureiro o economista Manoel Ingber e dire
secretarios o engenheiro Paulo de Souza, o
Carlos Ferraz, o medico Fred Sharp Gibs

estudante Celso Sztajnbock.



CORREIO DA MANHA, quinta-feira, 8 de margo de 1969

Diabéticos: Feérias

A primeira colénla de férias
para criangas e adojesoentes
diabélicos ¢ promovida pela

Associagho Carioca de D
betes, Amsoclagio Feminina ls-
raciita Braslleira ¢ pelo Ser
vigo de Endocrinclogia do How-
pital da Lagoa, INPY,

Em 1969, na gestao da Sra. IRIS

CARVALHO, foi realizada, em
parceria com a Associacao Feminin
Israelita Brasileira e o Servico de
Endocrinologia do Hospital da Lag
a “primeira colonia de férias par
pessoas com diabetes do Brasil”
destinada principalmente para

criancas e adolescentes com a

finalidade de ensinar a rotina di
de aplicar a insulina, dosar a gli
na urina e a escolha alimentar.



Em 1983, na gestdo da Prof.a Dra.
INGBORG CHRISTA LAUN, chefe do
Servico de Endocrinologia do Hospital
dos Servidores do Estado e professora da
Faculdade de Medicina de Vassouras, a
ACD foi transferida para a Rua Almirante

Tamandare, no Catete, onde manteve [

suas atividades de educacao em saude
em diabetes.




Em 1989, sob a presidéncia do Dr.
BENCHIMOL ocorre a transferéncia da
para a Sociedade de Medicina e Cirurgia d
| I5.| de Janeiro, na Rua Mem de Sa onde o
{ ~ auditorio serviu para ministrar as pales
~ educativas e a recepcao para distribuir livr
e vender com descontos os insumos necessa
para tratar o diabetes. Foi sucedido em 1
==: Pela Sra. CACILDA DE SOUZA FRISCHEISEN,
5% tinha diabetes e ndo era médica, ficando

% "% 2005, quando por fechamento da sed
.} | Sociedade de Medicina e Cirurgia do Ri
Janeiro, a ACD ficou sem local para
|l atividades e entrou num estagio
falimentar.




Em 2005, a Sra. Cacilda recorreu,
em pedido de socorro, ao Dr.
JACKSON CAIAFA, cirurgiao vascular
dedicado ao tratamento do pe
diabético para assumir
emergencialmente a direcao da ACD.

Sensibilizado, acolhe a ACD nas
dependéncias de sua propria clinica, a
Especial - Clinica dos Pés, localizada
na Avenida Nossa Senhora de
Copacabana.




Jackson Caiafa, de 2005 a 2019, deu um
novo foco para a ACD e incluiu centenas de
campanhas gratuitas de deteccao do diabetes e
palestras nos logradouros publicos e iniciou
acoes com mensagem preventivas do diabetes.
No dia 14/11/2007, no Dia Mundial do Diabetes,
em consonancia as recomendacoes da IDF -
Federacao Internacional do Diabetes, a ACD, em
parceria com a ALIANCA DE ATENCAO AO
DIABETES DO RIO DE JANEIRO, tambem
organizado pelo mesmo, ilumina de azul, pela
primeira vez, o Cristo Redentor, conseguindo
desta forma grande Vvisibilidade nacional e
internacional da ACD e do Rio de Janeiro no
ambito da prevencao do diabetes.

'ALIANGA DE ATENGAO

AO DIABETES DO RIO DE JANEIRO q

ALIANGA DE ATENCAO
'AO DIABETES DO RIO DE JANEIRO

PROMOGAO E REALIZAGAO

*ACD - Associagéo Carioca de Diabéticos

«Lions Clubes do Distrito LC-1 Mater Clube do Rio de Janeiro
*Rotary Intemnacional ito 4570

+Cruz Vermelha Brasil Filial do Estado do Rio de Janeiro
*UGF - Universidade Gama Filho

APOIO

*IDF - International Diabetes Federation

+*OMS - Organizaggo Mundial da Satide

FENAD - Federag&o Nacional de AssociagGes e Entidades de Diabetes
+Secretaria Municipal de Educagéo

«Secretaria de Estado de Satide e Defesa Civil

«Secretaria de Estado de Cultura

«Associagao Médica do Estado do Rio de Janeiro

+SBD - Sociedade Brasileira de Diabetes

*SBACV-RJ Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (RJ)
«Sociedade Brasileira de Cardiologia

+Sociedade Brasileira de Nefrologia

«Sociedade Brasileira de Oftalmologia

«Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

+Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro

-Sociedade Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tomozelo e Pé
«Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia

«INTO - Instituto de Traumato-ortopedia

«Instituto de Pés-Graduag&o Carlos Chagas

«Centro Integrado de Diabetes do Rio de Janeiro

Fundaggo Oscar Rudge

+Senvigo de Oftalmologia do Hospital dos Servidores do Estado

«Servigo de Nefrologia do Hospital dos Servidores do Estado

«UADER! - Unido das Associagdes de Diabéticos do Rio de Janeiro
«Museu Histérico do Exército e Forte de Copacabana

#USDER! - Unio dos Sambistas Diabéticos do Estado do Rio de janeiro
*DIABEST

“Veteran Car Club do Brasil

<CAT - Centro de Apoio ao Tabagista
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Santuério Cristo Redentor do Corcovado
14 de Novembro de 2007

Dia Mundial do Diabetes

Foto: Daniel Lewinsohn

A Alianca de Atengdo ao Diabetes e a Comisséio Organizadora da
1% Semana de Ateng#o ao Diabético do Rio de Janeiro agradecem a

Arquidiocese do Rio de Janeiro a compreenséo d

humanitarios e a autorizagdo concedida para a ilumina

motivos

14 de Novembro de 2007, do Santuério Cristo Redentor do
14 de Novembro - Dia Mundial do Diabetes

——

SERVIER




& . PARCERIA COM OS
~ LIONS CLUBES

.

Desde 2007 o Lions Clubes se torna um
parceiro duradouro com a ACD atraves
do Dr. IZIDORO FLUMIGNAN , assessor
de diabetes do distrito LC1 o que
possibilitou a ampliacao das
prestacoes de servicos atraves das
~eiras de Saude. O Lions Clubes
tambem colaborou com a incorporacao
da internet nas atividades
educacionais de conscientizacao
preventiva do diabetes.

PROGRAMA DE CONSCIENTIZACAO
DO DIABETES DO DLC-1

REDE COLABORATIVA EM SAUDE PUBLICA

- Editoriais, artigos, manifestacdes, apresentagdese e opinides

SEMINARIOS ONLINE
TODAS QUINTAS-FEIRAS
das 19h as 20h.




O Dr. CAIAFA ciente do drama vivido pelas amputacoes dos membros
inferiores das pessoas com diabetes mal controladas, inicia uma cruzad
na prevencao do pée diabético com eénfase nos auto cuidados e
treinamento dos enfermeiros, técnicos de enfermagem e podologos
atraveés de eventos conhecidos Encontros Anuais e Congressos
Multidisciplinares de Saude dos Pés e Educacao em Diabetes, na SAD -
Semana de Atencao ao Diabetes, até hoje com 13 edicoes.

9 Semana 'de Atgngiu a0

1) s
i Qbiahético
Ttz RIO e Janeiro

92 SEMANA DE

ATENGAO

e AL D
S gl

Rio de Janeiro - RJ
1 e 2 de maio de 2010
Divisao de Ensino e Pesquisa

Hospital dos Servidores do Estado - Centro 9° SAD — Hospital dos Servidores - RJ - 2015
Site da ACD: www.diabetes-rio.org
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A ACD FAZ MANIFESTOS ANUAIS ATRAVES DE CARTAS PUBLICAS

PROPONDO

PROJETO NACIONAL DE ATENCAO
INTEGRAL AO PE DIABETICO

BRASILIA
b

Campo .
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Rin de Janeirs - K1
Teelz (21) 99811058 - wow sspeckalweben
direior s especislweb_com. br

ACD O

ASSOCIALED CARNOCA NS DUABETICNS Dia Mundial do Diaberes

- CARTA OFICIAL DE MANIFESTO -

DIA MUNDIAL DO DIABETES

- Publicada no 14 de novembro de 2016

“E necessdrio aumentar as agdes  préventivas  do
diabetes atvavés da prevengdo da obesidade ¢ promogdo do
estile de vida sauddvel pois tem melhor relagdo custo-
beneficio do que as agdes terapéuticas e de reabilitagdo.

Também se jaz necessdrio promover agdes preventivas
aa nivel federal, estadual e municipal integrando  as
infraestruturas do rede piblica e da rede privada de satide
complementar para ampliar os recursos de enfremtamento de
fodas as doengas gue u_.l"e'mnr a satide publica.

A insergdo dos téenicos em podologia e dos educadores
em diabetes no _ﬁmcwuufr.\'mu do servigo piiblico poderd
reducir significativamente as complicagdes do diaheltes.

As causas e as consequéncias do diabefes iém previsoes
dlariristas ﬁmr!uﬁreumda.t Ras  crescenles  lavas  de
morbimortalidades sendo que as medidas preventivas podem
reducir em 50% seu impacto socioecondmico.

Dr. Jackson Silveira Caiafa Dr. keidoro de Hiroki Flumignan
Presidene da ACT - - Diiretor da ACTH -
Crurgsda Vasaular - Dhubvadeyios ¢ Sarmnas

ACD

ASSOCIACAO CARIOCA DOS DIABETICOS

IMPACTO FINANCEIRO
do diabetes no Brasil e no

>80 das causas e consec
’ropostas para solugées.

Dr. Izidoro de Hiroki Flumignan

Endocrinologia e Medicina Preventiva
Jiretor de ACD, Assessor de Diabetes do LC-1 e da FAF
sidéncia UFRJ titulado em Medicina Preventiva pela AME
lo Curso de Especializagdo em Transtornes Alimentares |

-2016 -

ASSOCIACAD CARIDCS DOS MABETICOS

EDITORIAL de janeiro de 2020,

NOTIFICACAO DO DIABETES MELLITUS

- Praposta legisiativa de gronde impacto diante do epidemia do diabetes -

Dvr. |21 dowres e Hirokl Flumignan
diretor die saiide coletiva.

a p!l’f” da salde coletiva estd em oonstantes mudangas devido a0 modo de
wiver do 2er hurmano ingerids No seu Mmeio ambiente que Lem o8 madificada maic
rapidamente do gue a capacidade do organismo a se adaplar.

A epidemia da obesidade & a causadora da
epidemia do diabetes lipo 2. A primeira & a maior
&8 segunda & @ mais cara. Ambas tem redutido a
qualidade & encurtado a vids das pessoas &
Bearretando CUSIOs CTESCENTes Na economia das
familias & das nagdes.

A oferta erescente de
alirmentos de baing custo & de
alto valor caldrica
principalmente 45 custas de
apieares tem impactada
milhares de pessoas para a
obedidade & a0 diabetes
mellitus, o ponto de se

A 1DF - Federagio Internacional do Diabetes
e sua publicagdo anual Atlas do Diabetes de
2019 contabilizou gastos mundiais em tomo de
760 bilhdes de ddélares, equivalente a dez por
centn de todos o5 gastos com & sadde publica
global somente com o disbetes.

tornorem as maiores epidemias
Globais entre todes as doengas
atbuais.

A ACD - Associaglo Carioca do Diabetes, em suas apresentacles de 2017 &
20108 dispeniveis no site da instituigho, a ACD demanstrou gue as despesas mensais
de uma familia com urm diabético, usando os medicamentes e insurmos necessdrios
para o tratamente de boa gualidade, custa em média E40,00 reais por més, sendeo
este valor somente para contralar & glicemia sem incluir as frequentes doengas e
complicagBes associadas, por tempa indeterminade, uma vez que a doenga, em
tenmos de sadde publica, & considerada incurdvel,

Diante do nimero de pessoas atingidas juntamente com seu ritmo de
creseimento pandémice a ACD tem a declarado que o “diobetes & o doenga mais
corn do mundo®,

O Ministério da Sadde publicouem seu anudrio de 2019 que no Estado do Rio
de janeire, durante os seis primeiros meses de 2019, ocorreram 1627 internagBes

MELHORIAS AO ATENDIMENTO DAS PESSOAS COM DIABETE

ASEOCIACAD CARIDCA DOS DIABETICOS

ACD

AcsocineBo Cartoca dos Diabelioos

MANIFESTO DA ACD PARA OS5 GOVERNANTES

- Carta Aberta para Todos -
14011 = D Muadial do Diabetes de 2009,

rCO E UMA EMERGENCIA NACIONAL

Dr. Lidoro de Hirekid Fhamignos®
Dr. Jacksom Caiafa®

s wma crescene pandemia humanitina™ «is o que hd muitos
ma das maiores antondades médicas no assunto, a IDF -
ermacional de [Mabetes, e mosln dados alarmantes sobre a

o diabetes scomete 425 milhdes die pessoas no mundo e o
a com cerca de 14,5 milhdes, o guinio mador pais do mundo

De 2007 a 2045 se prevé
uma expansio de mais
48" de diabéticos no
mundo e de 62% na
América do Sul.

pessoas com disbetes. Viga no
o grifico da expansdo.

res da IDF preveem que de 2017
ma expansio de mais 48% de
nundo & de 62% na Ameérica do

Jie Meétrica & Avaliagio para a Saide (IHME ) da

i Washington, publicow recentemente na revista The Lancet,
e billsies die pessoas abesas o com sobrepesa, ou seja,
o mundial; que de 1950 a 2013, a obeadade ¢ o sobrepeso
imentaram cerea de 47, 1%, O Brasil, segundo este instituta,
miédia global do exossso de peso, com 58% dos homens ¢
Eres.




Em 2017, em virtude da nomeacao do Dr. CAIAFA para Coordenador Assistenci
Hospital Federal dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro, foi substituido
interinamente pela Sra. SILVIA PERTILE, que na sua gestao leva a ACD alem Ric
gracas a iniciativa da enfermeira ADRIANA PONTES com a criacao, em 2019,
NUCLEO DA ACD DE MIGUEL PEREIRA - RJ, onde foi realizada a 132 Semana de
Atencao ao Diabetico do Rio de Janeiro - 13° SAD-RJ, incluindo palestras e
campanhas de deteccao em logradouros publicos.




Alem das campanhas educativas e preventivas, dois objetivos
norteiam, atualmente, as acoes da ACD: o diabetes como

doenca de notificacao compulsoria e a podologia reconhecida
como profissao atuante na prevencao do pe diabetico.

Diante de lei estadual os laboratorios
privados e publicos poder3do ser obrigados a
comunicar eletronicamente a identificacdo
da pessoa com exame de hemoglobina
glicada alterada a uma Central Estadual
Especializada, no RJ, podendo ser ao IEDE —
Instituto  Estadual de Diabetes e

Endocrinologia efou ao Departamento de
Diabetes da Secretaria Estadual de Saude.

A podologia deve ser

inserida no atendimento

basico da sanude pois

podera reduzir em 80% as
amputacoes.

CARTA ABERTA - 2019



Em 2020, devido a pandemia do covid19, que causou
afastamento social, a ACD, com apoio dos Lions Clubes,
iniciou as PALESTRAS SEMANAIS ONLINE DE TODAS AS
QUINTAS com o objetivo de conversar sobre o diabetes e
suas implicacoes na vida de todos.

2020
SEMINARIOS DE TODAS AS QUINTAS

agosto € o més das
ASSOCIACOES DE

Ac D PESSOAS COM DIABETES

DIABETES

DO LIONS

ONLINE 'Venha conhecer o que fazemos!"
COzoom

A Q)

ONLINE “ouine

www.diabetes-rio.org



Ser voluntario é se dedicar sem esperar nada em tro

NéGo somos nem estamos sozinhos.
Precisamos compartilhar e se doar uns aos outros.
Muitos acham que isto e ser sonhador, mas o voluntdrio sabe que é a
Reclamar sem nada fazer ndo leva a lugar algum.
Ser voluntario é construir um mundo bom para todos!
A verdadeira mudanca comeca em nos mesmos!

Simples assim, com nos mesmos!




8 Semana ﬁ;ﬁ Atu;ig P

“ACD é Diabetico

voluntariado”

“A ACD agradece a todos
coracées e mentes que
escreveram esta historia e
que continuardo a escreve-la
ate a cura do diabetes”.




“A ACD é construida todos os dias com altruismo e
perseveranca para cuidar de todas as pessoas pois ate me
quem ndo tem diabetes também sofre com ela.”

ACD

Associacao Carioca dos Diabeticos

www.diabetes-rio.org

Apresentado pelo Doutor Izidoro em 06/08/2020


http://www.diabetes-rio.org/
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